Prima Klima

Zuhause

Wir verbringen viel Zeit in den eigenen vier
Wanden. Ein guter Grund, gerade dort auf
ein gesundes Raumklima zu achten

VON KIRSTIN VON ELM

Die Wohnzimmereinrichtung im schi-
cken Antik-Look gefiel Helga und Giin-
ther Schréder* auf Anhieb. Nach fast
30 Jahren wiinschte sich das Ham-
burger Rentnerehepaar neue Mébel.
Doch mit der gebeizten Holzkombi-
nation zogen die Probleme ein. Re-
gelmiRig plagten auf einmal Kopf-
schmerzen und Unwohlsein die Ehe-
leute. Dennoch brachten sie ihre Be-
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schwerden nicht gleich mit den neuen
Mobeln in Zusammenhang. Erst im
Urlaub fiel ihnen auf, dass sie sich
umso besser fiihlten, je weniger sie
sich im Wohnzimmer aufhielten. Die
beiden schalteten eine Sachverstin-
dige ein, die nach verschiedenen Mes-
sungen die Mébel als Quelle des Ubels
identifizierte.
* Namen von der Redaktion geindert
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Wie gut das Klima in threr
Wohnung ist, haben Sie in
vieler Hinsicht selbst in der
Hand. Einige Tipps fiir lhr
Wohlbefinden:

® Achten Sie beim Einkauf von
Farben, Tapeten und Lacken,
aber auch bei M&beln, Matrat-
zen und Wohntextilien auf
Oko-Label wie beispielsweise
den Blauen Engel oder das
Umweltzeichen der Européi-

¢ Hobby-Handwerker aufge-
passt: Greifen Sie beim Reno-
vieren und Streichen zu La-
cken und Farben, die frei von
chemischen Lésungsmitteln,
Kunstharzen oder Xylol sind.
Auskunft tiber Inhaltsstoffe
geben Produktetikett und
Sicherheitsdatenblatt.

o Durch korrektes Heizen und
Liiften beugen Sie gesund-
heitsgefdhrdendem Schim-

schldgt sich vor allem auf kal-
ten Wanden nieder, lassen Sie
Winde deshalb nicht auskiih-
len. Statt sténdig ein Fenster
gekippt zu halten, liiften Sie
besser &fter kurz bei weit ge-
offnetem Fenster.

e Wenn Sie schon rauchen
miissen, gehen Sie dazu nach
draufien. Tabakrauch ist giftig!
¢ Verwenden Sie Putzmittel
sparsam, und beachten Sie

schen Kommission.

Wenn Gebaude krank machen
Doris Schitnemann, Vorstandsmitglied
im Berufsverband Deutscher Baubio-
logen VDB e. V, kennt aus der Bera-
tungspraxis viele #dhnliche Fille:
Mbobel, Teppiche, Tapeten, Farbe, Bau-
schaum, Parkettkleber - die Liste po-
tenzieller Luftverunreiniger ist so lang
wie die Zahl Threr Einrichtungsge-
genstinde. Im Produkt enthaltene
Stoffe gelangen als sogenannte fliich-
tige organische Verbindungen in die
Raumluft, darunter auch giftige Sub-
stanzen wie Pestizide, Weichmacher,
Benzol, Asbest oder Formaldehyd.
Auch wenn die Ausdiinstungen
eines einzelnen Teils oft unbedenk-
lich sind, k6nnen sich in der Summe
oder bei grofien Flichen durchaus kri-
tische Werte ergeben. ,,Ausgerechnet

m2

melbefall vor. Feuchtigkeit

Warnhinweise. RD

zu Hause, wo wir uns vor Abgasen
oder Feinstaub sicher fiihlen, ist die
Luft oft schlechter als drauflen”, warnt
Baubiologin Schiinemann. Ein unmit-
telbarer Zusammenhang zwischen be-
stimmten Einrichtungsobjekten und
Beschwerden wie Kopfschmerzen,
Schwindelgefiihl oder Juckreiz ist al-
lerdings nicht immer eindeutig nach-
zuweisen.

Dass Gebiude krank machen kén-
nen, gilt medizinisch jedoch als Fakt.
Umweltdrzte bezeichnen das Phino-
men als ,,Sick-Building-Syndrom®. Ein
deutlicher Hinweis auf das ,,Krank-
machende-Gebiude-Syndrom* sind
Beschwerden, die grundsitzlich nur
auftreten, wenn sich die Betroffenen in
bestimmten Riumen aufhalten - so
wie bei den Schréders.
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Schadstoffe begrenzen
Zum Gliick kénnen Sie die Schad-
stoffbelastung in den eigenen vier
Winden schon mit einfachen Mitteln
deutlich reduzieren, beispielsweise
indem Sie die Ttir zur Garage abdich-
ten und angebrochene Lack- oder Pin-
selreinigerbehilter nicht im Haus auf-
bewahren. Auch regelmiRiges Liiften
und die richtige Putzmittelwah! sorgen
fiir besseres Klima. ,Moderne Hiuser
sind sehr dicht, deshalb findet hiufig
viel weniger Luftaustausch statt als
frither®, erkldrt Joachim Késling, Gut-
achter fiir Innenraumschadstoffe aus
dem njedersichsischen Dorstadt.
Auch bei der Mobelauswahl mahnt
der Experte zur Vorsicht: ,Vor allem
Produkte aus Billiglohnlindern, zum
Beispiel Teppiche oder
Ledermébel, werden un-
kontrolliert mit gefihr-
denden Chemikalien be-
handelt.“ Das sorgt spi-
ter im heimischen Wohn-
zimmer fiir Probleme -
angefangen von listigen
Geriichen bis hin zur
Kontaktallergie. Gegen-
stinde, die ldnger als vier
Wochen stark miiffeln,
sollten Sie zuriickgeben
oder umtauschen, rit die
Stiftung Warentest. Ahn-
lich wie optische und
technische Mingel miis-
sen Sie unzumutbare Ge-
riiche nicht hinnehmen.
Beim Renovieren kon-
nen Sie Schadstoffpro-
bleme durch die richtige

Produktauswahl begrenzen. Eine erste
Orientierungshilfe bieten Oko-Label
wie das Umweltzeichen der Européi-
schen Kommission und der Blaue
Engel, der vom Umweltbundesamt
mitgetragen wird. Sie zeichnen Pro-
dukte aus, die belspielsweise beson-
ders emissionsarm oder recycelt sind.
Deutlich aussagekriftiger ist jedoch
der Blick aufs Etikett, noch besser aufs
Sicherheitsdatenblatt.

Verzichten Sie moglichst auf Far-
ben und Lacke, die Allergie ausldsende
Kunstharze und chemische Losungs-
mittel wie den Krebserreger Benzol
oder das gesundheitsschidliche Xylol
enthalten. Naturharz-Lacke, die ohne
kritische Losungsmittel auskommen,
oder Naturfarben auf mineralischer

| Das Etikett der
neuen Wandfarbe
verrit, ob sie
kritische Stoffe
enthilt
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Basis sind zwar etwas teurer, aber auch
gesiinder. Wenn Sie lieber zu Disper-
sionsfarben greifen, achten Sie darauf,
dass diese als Losungsmittel nur Was-
ser enthalten.

Fiir Tapeten gilt: Glasfasertapeten
sind zwar schick und besonders leicht
zu verarbeiten, beim Zuschneiden und
auch bei einem spiteren Abriss reizt
jedoch Glasstaub Haut und Atemwege.
Besser fiir Raumklima und Geldbeutel
sind preiswerte Papier- und Raufaser-
tapeten, die mit einfachem Zellulose-
kleister ohne Zusatz- oder Konser-
vierungsstoffe an die Wand geklebt
werden. ,,Von Vinyl- beziehungsweise
Kunststofftapeten rate ich dringend
ab“, erginzt Innenraumdiagnostiker
Kosling. Sie setzen nicht nur gesund-

Diegute alte
Raufasertapete
schont Geldbeutel
und Gesundheit
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heitsschidliche Weichmacher frei,
sondern dichten auch die Winde der-
art ab, dass diese die Raumfeuchtig-
keit nicht mehr ausgleichen kénnen -
und férdern damit Schimmelpilz.

Kampf dem Schimmel

Gerade in der Heizperiode, wenn
wenig geliiftet wird und die Winde
auskiihlen, ist der Schimmelpilz ein
grofbes Problem. Die vielen Besuche
beim Kinderarzt kann Susanne Kor-
ner* gar nicht mehr zihlen. Die S6hne
Tim und Florian, fiinf und zwei Jahre
alt, wechselten sich mit schweren Hus-
tenanfillen nahezu nahtlos ab. Schlief3-
lich verordnete der Arzt eine Mutter-
Kind-Kur an der See. Kaum wieder zu
Hause, kehrten die Beschwerden je-
doch mit voller Wucht
zuriick. Die verzweifel-
ten Eltern baten Baubio-
login Doris Schiinemann
um Hilfe und liefsen ihr
Haus auf Wohngifte un-
tersuchen.

Die Messungen erga-
ben eine extrem hohe
Pilzsporen-Konzentra-
tion in den Kinderzim-
mern, obwohl sich dort
nirgends Schimmelstel-
len fanden. Als Schim-
melherd entpuppte sich
schlieflich der Estrich
im Erdgeschoss, der
durch einen Baumangel
vollig durchnisst war.
Durch das offene Trep-
penhaus zog die sporen-
belastete Luft direkt in
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: 'k_'éﬂlung._*_-Doktor
hilft iber Nacht

Wenn die Nase kribbelt, der Hals kratzt und man sich schiapp fiihit, sind
das erste Anzeichen fir eine Erkiltung. Héchste Zeit fir Klosterfrau
Melissengeist. Diese einzigartige Heilpflanzen-Essenz
wirkt den Erregern einer Erkdltung auf natiirliche
Weise entgegen.

Sie sorgt zudem fiir einen erholsamen Schlaf, die
korpereigenen Abwehrkrifte werden (iber Nacht akti-
viert. Die Erkiltung klingt schnell und spiirbar ab und
man kann wieder aufatmen.

osterfrau

Aelissengeist

Nur der Melissengeist von Klosterfrau ist dank seiner
liberzeugenden Wirksamkeit in ganz Europa als pflanz-
liches Arzneimittel gegen Erkaltung zugelassen.

Nur wer ihn kennt, weif8 wie er wirkt.

K'i_nﬂaﬂrsu_MaIlsssnnsis& Anwendungsgebiata: Traditionell ang det: Innarlich: Als il wirksa Arzneimittel zur Besserung des
“Bafindans buj unknmplizierten Erkiftungan und zur Stérkung. Zur Besserung des Allg befindans (baw. 2ur Starkung odar Kritt una)
‘Bolastung von Nerven und Herz- Kretslaut mit innerar Unruhie und Nervositat. Zur Fird der Sehiafborei Bal lig-

i rung el Wettarfunlig-
kait. Zur Besserung des Bufindens bei Unwohlsein, zur Firderung der Funktion van Mﬁ]an tind Darm, insbesondera bai Nn_igung_zu Vil
lagetihl und Bighungen. AuBedich: Zur Unmfsfﬂﬂung dar Houtdurehblutung 2.8. bei Muskelkater und Muskelverspanmungan. Das Arz.

naitmitta! fat ein traditionalles Arzneimittel, das ausschiieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwandungsgebiat registriert
ist Warnhinwaisa: Disses Arzneimittel anthalt 78 Val.-% Alkehol, Zu Ristken und Nebenwirkimgen lesen Sie die Packungsbellags und
fragen Sie lhran Arzt oder Apotfieker. MEM Klosterfrau, 50606 Koin. winw klostadrau-naluraranei de




die Kinderzimmer im ersten Stock.
»Massive Atemwegsbeschwerden bei
Kindern kdnnen ein Alarmsignal fiir
Schimmelpilz sein“, erklirt Schiine-
mann. Mit dem Schimmel verschwin-
den die Probleme zum Gliick meist
komplett, und so war es auch bei Tim
und Florian.

Lassen Sie Schimmel in Haus und
Wohnung stets griindlich von fach-
kundigen Handwerkern entfernen.
Damit die Winde trocken bleiben, soll-
ten Sie hiufiger kurz und kriftig liif-
ten, statt stundenlang die Fenster zu
kippen, Mébel nicht direkt an Au-
fRenwinden aufstellen sowie warme
und damit feuchtere Luft nicht in
wenig beheizte Riume wie das Schlaf-
zimmer leiten.

Pilzsporen und Schadstoffe aus
Mbobeln und Baustoffen sammeln sich
auch im Hausstaub an. Wenn Sie
Staubfinger wie Dekoartikel, Pliisch-
tiere oder Setzkisten aus der Woh-
nung verbannen, erleichtern Sie sich
nicht nur den Hausputz, sondern ver-
bessern auch das Raumklima. Ein
kurzfloriger Teppichboden bindet
Feinstaub besser als glatte Fliesen oder
Parkett. Der positive Effekt schlagt al-
lerdings ins Gegenteil um, wenn der
Teppich nicht mindestens zweimal pro
Woche mit einem leistungsstarken
Sauger abgesaugt wird.

Wer dagegen auf moglichst geringe
Geruchs- und Schadstoffemission Wert
legt, ist mit Fliesen oder naturbelas-
senen Holzbdden aus dem Fachhan-
del besser bedient. Selbst
hochwertige Schurwoll-
teppiche werden mit Bio-
ziden behandelt. PVC-
FuRbodenbelige sondern
Weichmacher ab, fiir
Kiiche und Bad emp-
fiehlt Gutachter Joachim
Kosling aus Dorstadt
stattdessen Fliesen.

Einfach abschalten

Teppichesoliten
Siezweimaldie

Analog zum Smog, also
der Luftverunreinigung
durch Staub und Abgase,
hat sich fiir die Bestrah-
lung durch Elektrogerite,
Stromleitungen  und
Funkwellen der Begriff
Elektrosmog etabliert.
Ob Beschwerden wie
Kopfschmerzen, Schlaf-
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Hier finden Sie

Rat und Hilfe

Deutschland

Berufsverband Deutscher Baubiologen VDB
Reindorfer Schulweg 42, 21266 Jesteburg
www.baubiologie.net

E-Mail: info@baubiologie.net
Beratungstelefon: (0 800) 20010 07
Telefax: (0 4181) 2039451

Umweltbundesamt

Abteilung il 1 Umwelthygiene
Corrensplatz 1,14195 Berlin
www.umweltbundesamt.de/gesundheit/
Telefon: (030) 89 03-0

Telefax: (030) 89 03-18 30

Osterreich

Osterreich Umweltbundesamt GmbH
Spittelauer Linde 5,1090 Wien
www.umweltbundesamt.at/umweltschutz/
gesundheit/

E-Mail: office@bundesumweltamt.at
Telefon: (01) 31304

Telefax: (o1) 313 04-54 00

Innenraum Mess & Beratungsservice
Stutterheimstrafie 16-18/2, 1150 Wien
www.innenraumanalytik.at

E-Mail: office@innenraumanalytik.at

Telefon: (01) 9 8380 8o

Telefax: (01) 9 83 80 80-15

IBO - Osterreichisches Institut fiir Baubiologie
und Gkologie (Verein) und IBO GmbH
Alserbachstrafie 5/8, 1090 Wien

www.ibo.at, E-Mail: ibo@ibo.at

Telefon: (01) 1319 20 05

Telefax: (01) 1319 20 05-50 MM
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und Konzentrationsstérungen oder
trockene Haut tatsichlich auf elek-
tromagnetische Felder in der Woh-
nung zuriickzufiihren sind, ist wis-
senschaftlich umstritten. Auch ein
Zusammenhang zwischen niederfre-
quenter elektromagnetischer Strah-
lung iiber einen lingeren Zeitraum
und Krankheiten wie Krebs oder Leu-
kimie konnte bei Erwachsenen bisher
nicht nachgewiesen werden. Einzelne
Studien deuten allerdings auf mégliche
Gefahren fiir Kinder hin.

Das Bundesamt fiir Strahlenschutz
empfiehlt, den Koérper nicht unnétig
elektrischen Feldern auszusetzen. Das
heifit: Elektrogerite nicht im Stand-by-
Modus belassen, sondern abschalten,
und Strahlungsquellen wie Babyphone,
netzbetriebene Radiowecker oder
Schlaflichter weit weg vom Bett plat-
zieren. Schnurlos-Telefon, Handy und
drahtloser Internet-Zugang (WLAN)
sind bequem, strahlungsirmer sind je-
doch Kabelverbindungen. Stellen Sie
Funksignale grundsitzlich so schwach
wie moglich ein, und schalten Sie alles
ab, was Sie gerade nicht brauchen.

Was, wenn Sie bereits unter Be-
schwerden leiden, die méglicherweise
auf Wohngifte zuriickzufiihren sind?
Sprechen Sie zuerst mit Threm Arzt
iiber Ihre Symptome. Danach kann ein
Gutachter gezielt in Threr Wohnung
messen. Ergeben sich dabei Verdachts-
momente, folgen weitere Untersu-
chungen. Ganz billig ist eine solche
Diagnose nicht. Mit einigen Hundert
Euro miissen Sie mindestens rechnen.
Aber die sind gut angelegt - fiir Thre
Gesundheit. [
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